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Saison 2026/2027 Montrouge, le 4 mai 2026

Madame, Monsieur, cher(e) ami(e),

Nous avons le plaisir  de vous informer que  le  dossier d’adhésion 2026/2027  sera à retirer au 
secrétariat du Club Jules Ferry (1) à partir de mi-mai et également mis à disposition sur le site.
Les inscriptions débuteront à partir du MARDI 9 JUIN 2026 à 9h30.
(1) Permanence du secrétariat les mardis, jeudis, et vendredis après-midi de 14h00 à 17h00. 

Vous trouverez joints à ce dossier : 
Deux bulletins d’inscription - Les modalités & conditions d’adhésion [Fiche 1] - Les tarifs et horaires 
d’activités [Fiche 2]. 

RAPPELS IMPORTANTS
≻ le bulletin d’inscription est à remplir en deux exemplaires,
≻ le chèque global est à libeller à l’ordre du « Club Jules Ferry »,
≻ les inscriptions seront enregistrées et traitées par ordre d’arrivée au secrétariat,
≻ les dossiers incomplets ne seront pas acceptés, ni mis en attente.  

COTISATION
≻ La cotisation est obligatoire, pour un montant annuel de 30€ pour les montrougiens et de 

40€ pour les non-montrougiens.

ACTIVITÉS

≻ Les activités débuteront le lundi 14 septembre 2026, sauf pour le «Numérique» et les cours 
de «Bridge» qui commenceront le lundi 28 septembre 2026. 

≻ Toutes les activités prendront fin le vendredi 25 juin 2027.  
≻ Aucune activité durant les congés scolaires, à l'exception des activités ludiques telles que jeux 

de cartes, de société, billard, etc. 

Pour toute question ou précision portant sur votre inscription, vous pouvez nous contacter par mail à  
clubjulesferry@orange.fr ou par téléphone au 01 46 57 04 70.

Les  membres  du  Bureau,  du  Conseil  d'administration  et  tous  les  responsables  d'activités  vous 
souhaitent une excellente saison 2026/2027 parmi nous, dans la convivialité, l'écoute, le partage ! 

Jacqueline HUET
Présidente du CJF Montrouge

- Pour être informé(e) en permanence consultez notre site, ou les panneaux d’affichage du CJF -

mailto:clubjulesferry@orange.fr
mailto:clubjulesferry@orange.fr
https://www.club-jules-ferry-montrouge.fr/
https://www.club-jules-ferry-montrouge.fr/


  Club Jules Ferry  - BULLETIN D’INSCRIPTION INDIVIDUEL - SAISON 2026/2027

NOM-PRÉNOM                                                                                        Date de naissance                                                    

Adresse                                                                                                                                                                                            

Téléphone                                          Email                                                                                                                    

Personne à contacter en cas d’urgence, merci de préciser : nom – prénom – lien de parenté – téléphone.

                                                                                                                                                                                                

         Recopier le tarif de l’activité choisie dans la colonne INSCRIPTION -   Cocher le groupe souhaité 

ACTIVITÉS  TARIF/AN  INSCRIPTION G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7

ATELIER DESSIN PEINTURE  Gratuit

SCRABBLE DUPLICATE Gratuit

ÉCRITURE CRÉATIVE JEUX DE MOTS Gratuit

JEUX DE CARTES/DE PLATEAUX Tous les jours Gratuit

ÉCHECS Gratuit

TAROT Gratuit

BRIDGE COURS Gratuit

LECTURE POUR TOUS              1 jeudi par mois Gratuit

BABY FOOT                                   Tous les jours Gratuit

AU PAYS DES SONS Gratuit

BILLARD FRANÇAIS                     Tous les jours 30 €

CHORALE                     20 personnes minimum 160 €

COURS DE DESSIN              Tarif pour la saison 300 €

MÉMOIRE 180 €

VISITES CONFÉRENCES 60 €

PREMIERS PAS                                 Débutant(e) 50 €

JEUX & ENTRAÎNEMENT SUR ORDINATEUR PC 50 €

INFORMATIDIEN                 Niveau opérationnel 50 €

ATELIER PHOTO VIDÉO 50 €

AQUAGYM 180 €

DANSE 110 €

ÉQUILIBRE 140 €

GYMNASTIQUE DOUCE 140 €

GYMNASTIQUE SPORTIVE 200 €

GYMNASTIQUE DOUCE SUR CHAISE 140 €

PILATES 140 €

QI GONG 170 €

RANDONNÉE                               2 fois par mois  10 €

RELAXATION 140 €

SOPHROLOGIE 160 €

TAÏ CHI 170 €

YOGA 140 €

Cotisation Montrougien(ne) 30 €

Cotisation « non » Montrougien(ne) 40 €

Total à payer Paiements échelonnés
Cocher la case Sept. Janvier Avril

 Je reconnais avoir pris connaissance et approuver les « Modalités & conditions d’adhésion » - Fiche 1

Inscription enregistrée par le CJF le                                                         Signature de l’adhérent(e)

Exemplaire « Adhérent(e) »

https://www.club-jules-ferry-montrouge.fr/spip.php?page=sports&choixart=13
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FICHE 1

MODALITÉS & CONDITIONS D’ADHÉSION 

I -  Cotisation
La cotisation est obligatoire pour tous, elle inclut notamment l'assurance responsabilité civile couvrant toutes les 
activités proposées par le Club. 
Elle est effective pour la période allant du 1er septembre au 31 août de la saison en cours.

II - Adhésion - Les dossiers incomplets ne seront pas acceptés, ni mis en attente au secrétariat

≻ Toute personne souhaitant adhérer au CJF doit déposer au secrétariat  les deux exemplaires du bulletin 
d’inscription remplis, signés et datés, avec le paiement global : cotisation + activité(s).

≻ Des paiements échelonnés en 3 versements pourront être accordés sur simple demande lors du dépôt du 
dossier.

≻ Les données recueillies lors des adhésions sont soumises au RGPD(*) ; elles seront exclusivement utilisées par 
le CJF pour sa gestion interne, ses bilans et statistiques.

(*) Règlement général sur la protection des données (RGPD)

III -  Comportement moral et éthique
≻ Les adhérents s’engagent à respecter et à adhérer aux valeurs de l’association en adoptant un comportement 

correct et amical à l’égard de tous. Aucune forme de discrimination ne sera acceptée. 

≻ Les adhérents s’engagent à respecter les horaires de début et de fin du cours et à prévenir en cas d’absence 
prolongée.

≻ Merci de ne pas stationner dans  la salle à l’issue de la séance, afin de permettre un accès immédiat au cours 
suivant.

≻ Les adhérents s’engagent à préserver le matériel mis à disposition.

IV - Modalités de rétractation d’inscription
≻ La rétractation est fixée à 30 jours calendaires à compter de la date d’inscription, elle a pour effet d’annuler 

l’intégralité du contrat signé.

≻ La rétractation se fait par courrier simple à remettre en mains propres au secrétariat de l’association contre 
un récépissé de dépôt.
En cas d’impossibilité de se déplacer au secrétariat du CJF, la demande de rétraction pourra être faite par  
mail à clubjulesferry@orange.fr avec accusé de réception par retour de mail.

≻ Le remboursement des frais d’inscription se fera dans un délai de 15 jours à la date de dépôt de la rétraction.

V - Modalités de remboursement en cours de saison
≻ Passé le délai de rétraction, toute demande de remboursement formulée en cours de saison sera soumise à  

un justificatif récent entrant dans les motifs suivants :  hospitalisation, maladie de longue du durée, perte 
d’autonomie physique, déménagement longue distance, décès.

≻ Le remboursement se fera au prorata des cours dispensés, hors cotisation couvrant les frais de dossier.

≻ Pour tout autre motif non mentionné ci-dessus, le Bureau du CJF statuera au cas par cas sans garantie de 
remboursement total, ni partiel.

mailto:clubjulesferry@orange.fr
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  Club Jules Ferry  - TARIFS & HORAIRES- SAISON 2026/2027

FICHE 2

Tarifs annuels

ACTIVITÉS GRATUITES TARIFS JOURS & GROUPES HORAIRES

ATELIER DESSIN - PEINTURE Gratuit LUNDI G1 14H00 / 17H00

SCRABBLE DUPLICATE Gratuit JEUDI G1 14H00 / 17H00

ÉCRITURE CRÉATIVE - JEUX DE MOTS Gratuit LUNDI G1 
MARDI G2

10H00 / 11H45
10H00 / 11H45

JEUX DE CARTES & DE PLATEAUX Gratuit TOUS LES JOURS 9H15 / 17H15

ÉCHECS Gratuit LUNDI G1 14H00 / 16H00

TAROT Gratuit MERCREDI et JEUDI G1 14H00 / 17H00

BRIDGE COURS Gratuit MARDI G1 14H00 / 15H30

LECTURE POUR TOUS Gratuit 1 JEUDI PAR MOIS G1 14H30 / 16H00

BABY-FOOT Gratuit TOUS LES JOURS 9H15 / 17H00

AU PAYS DES SONS Gratuit JEUDI G1 9H30 / 12H00

ACTIVITÉS LOISIRS TARIFS JOURS & GROUPES HORAIRES

BILLARD FRANÇAIS 30 € TOUS LES JOURS 9H15 / 17H00

CHORALE              si 20 participants minimum 160 € VENDREDI G1 10H30 / 12H00

COURS DE DESSIN
 Tarif pour la saison complète

300 € MARDI G1 
JEUDI G2

14H00 / 16H00
10H00 / 12H00

MÉMOIRE 180 €
MERCREDI G1
MERCREDI G2
MERCREDI G3

14H00 / 14H55
15H00 / 15H55
16H00 / 16H55

VISITES CONFÉRENCES 60 €

MARDI G1
MARDI G2
JEUDI G3
JEUDI G4
VENDREDI G5
VENDREDI G6
VENDREDI G7

10H30
15H00
10H30
15H00
10H30
15H00
15H00

ACTIVITÉS NUMÉRIQUES TARIFS JOURS & GROUPES HORAIRES

PREMIER PAS                             Débutant(e) 50€ LUNDI G1
LUNDI G2

13H30 / 15H00
15H15 / 16H45

JEUX & ENTRAÎNEMENT SUR 
ORDINATEUR PC

50€ MARDI G1 14H00 / 15H30

INFORMATIDIEN
Niveau opérationnel

50 € MARDI G1
JEUDI  G2
JEUDI  G3

15H30 / 17H00
9H15 / 10H45

11H00 / 12H30

ATELIER PHOTO & VIDÉO 50 € MARDI G1 9H30 / 12H00

1
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  Club Jules Ferry  - TARIFS & HORAIRES - SAISON 2026/2027

FICHE 2

Tarifs annuels

ACTIVITÉS SPORTIVES TARIFS JOURS & GROUPES HORAIRES

AQUAGYM 180 € MERCREDI G1
MERCREDI G2

10H00 / 10H45
10H50 / 11H35

DANSE 110 € MARDI G1
MARDI G2

9H15 / 10H15
10H15 / 11H15

ÉQUILIBRE 140 €

MARDI G1
MERCREDI G2
MERCREDI G3
MERCREDI G4
MERCREDI G5
VENDREDI G6
VENDREDI G7

15H15 / 16H00
13H30 / 14H10
14H20 / 15H00
15H05 / 15H45
15H50 / 16H30
13H30 / 14H10
16H20 / 17H00

GYMNASTIQUE DOUCE 140 €
MARDI G1
JEUDI G2
JEUDI G3

16H00 / 17H00
14H00 / 15H00
15H00 / 16H00

GYMNASTIQUE SPORTIVE 200 € MERCREDI G1 12H10 / 13H10

GYMNASTIQUE DOUCE SUR CHAISE 140 € LUNDI G1
LUNDI G2

9H15 / 10H00
13H30 / 14H15

PILATES 140 €

LUNDI G1
MARDI G2
MARDI G3
VENDREDI G4
VENDREDI G5
VENDREDI G6

15H45 / 16H45
12H15 / 13H15
13H15 / 14H15
12H30 / 13H30
14H15 / 15H15
15H15 / 16H15

QI GONG

  G4 maintenu si suffisamment de participants

170 €
LUNDI G1
JEUDI G2
JEUDI G3
JEUDI G4

14H30 / 15H30
10H15 / 11H15
11H15 / 12H15
12H15 / 13H15

RANDONNÉE                       2 fois par mois 10 € LUNDI G1 1/2 Journée ou
Journée

RELAXATION 140 € MERCREDI G1
MERCREDI G2

10H00 / 11H00
11H05 / 12H05

SOPHROLOGIE 160 € JEUDI G1 16H00 / 17H00

TAI CHI 170 € MARDI G1
JEUDI G2

11H15 / 12H15
9H15 / 10H15

YOGA 140 € LUNDI G1
MARDI G2

11H00 / 12H00
14H15 / 15H15

RAPPEL
À toutes ces activités viennent s’ajouter des activités ponctuelles telles que :
les voyages, les escapades et les sorties bien sûr, mais aussi l’assistance téléphone 
et tablette, le loto et les ateliers numériques à thèmes. 
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Club Jules Ferry 61 Place Jules Ferry

92120 MONTROUGE
Association culturelle à but non lucratif des seniors montrougiens 01 46 57 04 70
SIRET 326 433 901 00013 clubjulesferry@orange.fr

VISITES CONFÉRENCES 2026/2027

Safari romantique et romanesque au cimetière du Père-Lachaise : Amours éternels, tragiques et 
passions maudites. Entre les allées silencieuses de ce jardin funéraire, nous découvrirons des destins brisés, 
des  passions  folles  ou  scandaleuses.  Mais  aussi  des  amours  impossibles  et  bien  des  légendes.  Nous 
saluerons des couples mythiques, tels Yves et Simone, Modi et la belle Jeanne, Guillaume et Marie et bien 
d’autres. Visite riche, émaillée de nombreux documents.  Rendez-vous : métro Gambetta (sortie Père-
Lachaise).

Molière l’étoile du Grand Siècle à Paris : De le rue Saint-Honoré à la rue de Richelieu, nous retracerons 
les grands moments du marmot des Halles devenu ce grand artiste au destin fabuleux et tragique. Nos pas 
nous conduiront sur son lieu de naissance, jusqu’à sa dernière demeure et ses funérailles rocambolesques, 
sans oublier son mariage, ses débuts difficiles et son nouveau théâtre : le Palais Royal qui nous permettra 
d’évoquer l’artiste farceur, satirique et dramatique : le malade prend l'avis du médecin. Le médecin prend la 
vie du malade (Le Malade Imaginaire). Rendez-vous : métro Louvre Rivoli.

Découverte du ravissant quartier Saint-Merri insolite et méconnu : La tour Saint Jacques qui nous 
livrera ses mystères. De l’église Saint-Merri,  merveille du gothique, au centre Georges Pompidou, chef-
d’œuvre pour les uns, scandale pour les autres. Nos pas nous conduiront vers le délicieux passage Molière, 
récemment restauré, la demeure de Nicolas Flamel, célèbre alchimiste et le passage de l’Ancre bien méconnu. 
Sans oublier les célèbres Bains Douches, lieu mythique des années 80 et sa somptueuse façade. Rendez-
vous : devant le théâtre de la Ville (par métro Châtelet).

Le village de Passy oublié et méconnu :  Loin du shopping d’aujourd’hui,  découvrons ce délicieux 
hameau loin du tumulte, avec la rue Berton et ses pavés, la plus insolite de Paris. La rue des eaux et les vignes 
de Passy. L’hôtel Lamballe et la clinique du docteur Blanche. Le splendide parc de Passy. Les carrières et ses 
célèbres champignons. La maison de Balzac et ses créanciers. Sans oublier la plus célèbre dame galante du 
XXe siècle.  Rendez-vous : métro Passy.

La chapelle expiatoire : Nichée au sein du square Louis XVI, la chapelle expiatoire est un petit joyau néo-
classique bien discret et méconnu. Elle fut érigée à la demande de Louis XVIII à l’emplacement du cimetière 
de la Madeleine, tristement célèbre durant la Révolution. C’est là, que furent jetés les corps de Louis XVI le 
21 janvier 1793, de Marie-Antoinette le 16 octobre de la même année et de bien d’autres. Lieu de mémoire, 
qui rend aussi hommage aux Suisses, massacrés lors de la prise des Tuileries le 10 août 1792. Nos pas nous 
conduiront des jardins aux chapelles, où nous décrypterons la symbolique des décors, la crypte et ses vitraux. 
Nous  évoquerons  également  le  culte  des  reliques  avec  d’étonnantes  révélations,  notamment  sur 
l’emplacement de la tête de Charlotte Corday. Où est-elle ?  Rendez-vous : 29, rue Pasquier (devant la 
Chapelle expiatoire). Droit d’entrée : 5,5 euros.

Le couvent des Carmes et ses prisons de la Terreur : la visite débutera au sein de l’Institut Catholique 
avec l’évocation des Carmes Déchaussés, nous apprécierons la première façade baroque à Paris : l’église 
Saint-Joseph des Carmes. La visite de l’église nous permettra d’admirer des chefs-d’œuvre telle une chapelle 
cachée qui échappa au vandalisme révolutionnaire et bien d’autres surprises. Haut lieu de la Première Terreur, 
le couvent des Carmes abrita des prêtres réfractaires qui y furent assassinés lors des terribles des massacres 
de Septembre 1792. La visite nous conduira dans les jardins qui furent les témoins de ce triste dimanche et  
s’achèvera dans la crypte et son ossuaire, où seront enfin révélés les mystères du 2 septembre 1792. Une 
grande page d’histoire à travers une visite riche et touchante. Rendez-vous : 70, rue de Vaugirard (métro 
le plus proche Saint-Placide) Droit d’entrée : 5 euros

club-jules-ferry-montrouge.fr page 1/1
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	La cotisation est obligatoire pour tous, elle inclut notamment l'assurance responsabilité civile couvrant toutes les activités proposées par le Club.
	Elle est effective pour la période allant du 1er septembre au 31 août de la saison en cours.
	Toute personne souhaitant adhérer au CJF doit déposer au secrétariat les deux exemplaires du bulletin d’inscription remplis, signés et datés, avec le paiement global : cotisation + activité(s).
	Feuille1

